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BsepaeHue

Tema: «VcTopuko-ObITOBOM TaHEI.

Heab: HAyYUTH paclpenemsaTh CIEHUIECKYIO TUIOIAIKY, YyBCTBOBATh
aHcaMmOJib, COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA.

B pe3yabraTe 3aHATHI J0/KHBI 3HATH: TTPOPECCUOHATIEHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO, JJIEMEHTHI HCTOPUKO-OBITOBOT'O TAHIIA.

B pe3yJabTarTte 3aHSATHH HOJKHBbI YME€Tb: HUCIIOJHATE DJICMCHTEI U OCHOBHBIC
KOM6I/IHaI_[I/II/I I/ICTOpI/IKO-6BITOBOFO Ta”Hla.

Mporpamma yyebHoro npeameTta «MICTOpMKO-6bITOBOM TaHeU» pa3paboTaHa
Ha oCcHOBEe U € yyeToM peaepanbHbIX FocyAapCTBEHHbIX TpeboBaHM K
AOMNONHUTENIbHOM NpeanpodeccnoHanbHom obueobpaszoBaTtenbHON NPOrpPaMmme B
obnacTu xopeorpadpmyeckoro UCKyccTsa «Xopeorpadmnyeckoe TBOPUYECTBOY.

YuebHbii npeameT «NCTOPUKO-ObITOBOM TaHeL» HanpaB/ieH Ha NpnoblieHne
AeTen K xopeorpadryeckomy UCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCMMUTaHUE yUaLLLMXCS,
Ha NnpuMobpeTeHne 0CHOB UCNOIHEHWNA UCTOPUKO-ObITOBOrO TaHLA.

NcTopmnKo-6bITOBOM TaHeL, HapAA4y C KNAacCUYECKUM U HapoAHO—
CLUEHMYECKMM, ABNAETCA YaCTbo MUPOBOM Xopeorpaduyeckom KyabTypbl. ITOMY
BMAY TAHLA CYXAEHO B6blN0 CbIrPaTb BEAMKYHO KYbTYPHO-UCTOPUYECKYIO POb,
CTaB CBA3YOLNM 3BEHOM MeXK Ay HapoAHOW NAACKOM M NpodeccMoHanbHOM
CUEeHMYecKo xopeorpadumei, 3a10%K1UTb OCHOBY GOPMMUPOBAHMA KNACCUYECKOTO
TaHUa.

Oco6eHHOCTN U3y4eHMA 4aHHOM ANCLUNANHDBI 3aKH04AOTCA B COYETaHUM
TEOPETUYECKMX N MPAKTUYECKMX 3aHATUIN. B nporpamme npeaycmaTpuBaeTcsa
03HAaKOM/IEHME yYaLLMXCcA ¢ Hambonee BaXKHbIMWN COOBITUAMM U3 XKMU3HU AAHHOM
3MOXW1, AOMWUHNPOBAHUA TPAAULMOHHOM HAPOAHOM KyAbTypbl, C KOCTOMamMn n
YKpaALEHNAMM TOTO BPEMEHM, a TaK¥Ke CO CTUIEBbIMMU OCOBEHHOCTAMM TaHLEB.
Hanbonee nogpobHO nporpamme yaeneHo BHUMaHME N3YYEHUIO TaHLLEeBa/IbHOM
KynbTypbl XIX BeKa. XIX BeK — BEK MaccoBbIX 6anbHbIX TAHUEB, PUTMUYECKN HKUBbIX
N ecTecTBeHHbIX. MMEeHHO B 3TO BpemMAa Ha4YMHAETCA ero COBEPLUEHCTBOBAHUE U
noANnHHaA cnaea. OH onpeaenaeT CTPYKTYPY M XapakTep 6anbHbIX TaHUEB,
HENPUHYXAEHHYIO MaHepy UCNONHEHUA, OCHOBAHHYIO Ha cBOH6oAHOM
NOAYMHEHUN MY3bIKabHOMY PUTMY.



[laHHaa nporpamma npubanKeHa K Tpaauumam, onbiTy U MeToAam
06YyYeHUA, CNOXKMBLUMMCA B Xopeorpadumnyeckom obpa3oBaHUn, N K y4ebHOMY
npoueccy yuebHoro 3aBeAeHuUsA ¢ NPopeCcCMoHanbHON OpUEHTaLINEN.

Ee ocBoeHue cnocobcTByeT popMmnpoBaHUIO 06LLEN KYNbTYpbl AeTeN,
My3blKa/IbHOrO BKYCa, HaBbIKOB KO/INEKTUBHOTO 06LLEHMsA, Pa3BUTUIO
ABUraTeIbHOro annapaTa, MbilneHus, GaHTa3nKn, PacKpPbITUIO
NHANBUAYANIbHOCTMU.

MoHATUA «UCTOPUUYECKUIT», «ObITOBOIY», «6aNbHbINAY», KUICTOPUKO-ObITOBOI»
TaHeu,

UcTtoprueckun 6anbHbIi TaHew,:

HapogaHble npa3aHecTBa — UICTOYHMK ObITOBOM TaHLLEBA/IbHOM KY/bTypbl.
dBoNtOUMA BbITOBOM TaHLLEBANbHOW KyNbTypbl 0T CpeaHEBEKOBbSA A0 HaLUMX AHEN.
OCHOBHbIE€ UCTOYHUKM U3YYEHUA NCTOPUKO-ObITOBbIX TaHLEeB. CoumanbHasa
npupoaa 6anbHOro n UCTopuKko-bbIToBOro TaHua. Obpas B 6a/IbHOM U UCTOPUKO-
6bITOBOM TaHLE.

MeToamMKa nepBoro roga M3y4yeHus UCTOPUKO-6bITOBOro TaHLa:
- MocTaHOBKaA Kopnyca, roNoBbl, PyK, HOT.
- Mo3unymm pyK 1 Hor (B NPUMEHEHUN K UCTOPUKO-ObITOBOrO TaHLY).
- LLaru: 6biToBbIE, TAHUEBANbHbIE, IETKUE, CKONb3ALIME.
- I3yyeHue Wwaros Ha pasinyHble My3blKa/lbHble pa3mepbl, TEMMbl U PUTMBI.
- Buab! port de bras cono v B nape (4/4 v 3/4)
- MMOKNOHbI U peBepaHChl 419 ManbYMKOB U AeBoYek Ha 4/4, 2/4 v 3/4.
- CKkonb3awmit war pas glissé no | v Il nosmumam Ha 2/4.
- [1BOMHOM CKONb3ALWLKI Wwar pas chassé.
- lanon.
- BokoBOM NoabeMHbIN war (pas elevé).

-1, 1L, 11, IV popmbl pas chassé (c noBopoTtom BnpaBo u Baeo) n double chassé.



- Pas balancé:

a) Ha mecTe;

6) c HebonblWMM NPOABUIKEHMEM BMepes U Ha3aa;
B) Cc noBOpoTOM Ha 90° 1 180°.

-Pas balancé — meHyar.

- Pas dégagé.

- MonoHes:

a) pas No/IoHe3a;

6) napamu no Kpyry;

B) IN1eMeHTapHblE PUCYHKN TAHUEBAJIbHbIX 3THOA0B NO 3a4aHUAM negarora.

-NMonbKa:
a) pas NO/IbKM Ha MecTe Bnepea 1 Hasag,;

6) pas NoNbKM Ha mecTe 1 ¢ noBopoTom Ha 90° n 180° (B NpaByto 1 NEBYIO
CTOPOHbI);

B) pas NOJIbKM C NPOABUMKEHMEM BNepea 1 Hasag;
r) 60KoBOE pas NoO/bKK;
A1) 6oKOoBOE pas NOJbKM C BpaleHNeM No Kpyry cono;

e) npocTeiime KOMBMHALMN NONbKMU.

- Banbc:

a) pas Basibca BNepeAa 1 Hasaa no INHUAM;

6) pas Banbca Bnepes 1 Ha3asd B KombuHaumu c pas balancé;
B) pas BanbCa Bnepes c npumeHeHnem port de bras;

r) pas Banbca C BpalleHMeM Mo Kpyry cono;



A1) BanbC C NpoABUXKEHMEM BNepes 1 Ha3a — Ba/IbCOBaA AOPOXKKaA;
X) NnpocTenwmne KombuHaLmMm Banbca No 3a4aHUIO Negarora.

- Benopycckas nosbka.

- Pyccknii TaHew;:

a) PYCCKMI NepeMeHHbI X0, No Kpyry Bnepes, v Hasaz,;
6) 60KoBOW pycCcKUi xoa (NpunaaaHue);

B) pyccKuii pas de basque.

Mpwn pa60Te Hag nporpaMmMmHbIM maTepmnaaom npenonaBatesib A01KEH
onnpaTtTbCA Ha caeayroume oCHOBHbIE NMPUHUUNDIL

e LieneHanpaBaeHHOCTb Y‘-Ie6HOFO npouecca,
e CUCTEMATUYHOCTb U PETYNAPHOCTb 3aHﬂTMﬁ;
e [IOCTENEHHOCTb B Pa3BUTUN TaHLUEBAJIbHbIX BO3MOXKHOCTEMN y4Yalwunxca,

e (CTpOrana nocaneanoBaTtesibHOCTb B npouecce ocBoeHUA TaHLI,EBaJ'IbHOIZ
NEKCUKUN N TEXHUHECKUX NPUEMOB TaHLA.

3aKnouyeHue

B paborTe ¢ yyalwmmumnca npenoaaBaTenb A0MKEH CAeA0BaATb NPMHLMNAM
nociefoBaTe/IbHOCTM, NOCTENEHHOCTM, AOCTYNHOCTM, HAarNAAHOCTU B OCBOEHMUM
MaTepuana. Becb npouecc obyyeHma AoNKeH 6bITb NOCTPOEH OT NPOCTOro K
CNIOKHOMY M YYUTbIBATb MHAUBUAYANbHbIE 0COBEHHOCTU YYEHMKA:
WHTEeNNEKTYaNbHble, PU3MYECKMNE, MY3blKa/ibHbIE N SMOLIMOHANbHbIE AaHHbIE,
YPOBEHb €ro NoAroTOBKM.

MpenogaBaHMe UCTOPUKO-ObITOBOro TaHLA 3aK/1t04aeTCA B €ro No3TanHoOM
OCBOEHWU, KOTOPOE BK/IOYAET 03HAKOM/IEHME C UCTOPUEN BOSHUKHOBEHMA U
XOA0M Pa3BUTUSA TEXHUKU UCTOPUKO-ObITOBOroO TaHLaA, NpakTUYecKon pabotomn Ha
cepeauHe 3ana, paboTol Hag 3TIOAaMM M OCBOEHUM METOAUKN TaHUEBabHbIX

ABUXEHUN.



