MYHUIINTAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKXJIEHHUE JOIIOJTHATEJIBHOI'O
OBPA30OBAHUA JOM AETCKOI'O TBOPYHECTBA OKTABPBCKOI'O PAUOHA
I'.CTABPOITIOJIA

KoHCneKkT 1MCTaHIMOHHOI0 3aHATHA
110 pa3jaesaM nporpammbl'' Icrpaanbliii Tanen'
cryauu 3crpagnoro ranua' lllokonaaubii ropoa’
qutst tpynnbl Nel (1 rog oOyuenus)

Bemonauna:
nearor JOTMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus

3esarunuena Upuna CepreeBHa



Llenb 3aHATMA: yaydlIeHNe KOOPANHALNN ABUMKEHMN U SMOLMOHAIbHOM
BbIPa3MTENbHOCTU YYaLLUXCA NYTEM NOBTOPEHMUE N OTPABOTKU NPONAEHHbIX
OBUXEHWUI. BbiaBNEHME YPOBHSA OCBOEHUA NPOrpaMmmbl.

3apaum 3aHATUA:
O6yualowue:
— 3aKpen/ieHne 3HaHMW, YMEHWUN U HaBbIKOB, MOJIyYEHHbIX HA NpeablAyLmnX YPOKaXx;
PassuBatowue:
— pa3BUTME KOOPAMHALNU ABUKEHUN;
— YKpenaeHue onopHO-ABUraTe/IbHOro annapara;
— pa3BUTME BbIHOC/IMBOCTU U MNOCTAHOBKN AbIXaHUA;
— MCMXOIOTMYECKOEe PaCKpPenoOLWEHME yYaLLMXCA.
BocnutatenbHble:

— (I)OpMI/IpOBaHMe NMONOXKUTENbHbLIX Ka4eCTB IMYHOCTU, BOCNMUTAaHUNE CUJIbl BOJIU,
BbIHOC/TIMBOCTU N LeNeycTpemMmneHHOCTHU,

— (I)OpMI/IpOBaHMe 4yBCTBaA OTBETCTBEHHOCTWY,
— dKTBU3aLUMNA TBOPYECKUX CHOCO6HOCT€VI;

TUN 3aHATUA: YPOK 3aKpEenaeHns U COBePLUIEHCTBOBAHUE 3HAHUIA, YMEHWNI U
HaBbIKOB.

MNnaH 3aHATUA:
1. NMoaroToBUTENbHbIN 3TaMN:
1) PaaMnHKa Ha cepeaunHe;
2. OcHOBHOM 3Tan:

1) YnpasKHEHUs KNacCMYeCcKoro s3K3epcuca;



2)PacTaxKKa ;
4)3neMeHTbl PUTMUYECKON TMMHACTUKY;
3.3aKN04YNTENBHbIN 3Tan:
1) YnpaxHeHuA Ha paccnabneHne mbillL;
Xop 3aHATUA:

1.NogrotoBuTenbHbIN 3Tan

1) PasamunHKa Ha cepeauHe no cxeme N91;
— MNOBTOPEHME U3YYEHHbIX ABUKEHWUIN Ha cepeanHe, YNParKHEHUS HAa KOOPAUHALMIO;

a) HaKJIOHBI TOJIOBBI, KPYTOBBIE IBHXKEHHSI TOJIOBOM  (pa3BUTHE TMOKOCTH ILIEN);

0) BpalaTelbHbIE ABM)KCHUS IUIEY, MAxOBbl€ JIBUKEHHUS PYK (pa3BUTHE T'MOKOCTH
IUIEYEBOTO 105ICa);

B) HaKJIOHBI, IEPEruObl KOPITyCa;

2.0cHOBHOM 3Tan
1)YnparKHeHMA KNacCMUYecKoro aksepcuca:

YnpaxHeHHs y OTIOPBHI:

a) [ToctanoBka kopiryca;

0) Ilo3unuu Hor (1.2,3,5);

B)[locTtaHoBka pyk (moArotoButenbHasd, 1, 2,3 — Ha cepeauHe);

r) Demi plie o 1.2 nmo3unwmw;
2)PacTaxKa:

a)no 8- NpAMoW WnaraTt ¢ HaKNOHOM;
6) no 8- Ha npaByto Hory;

B) N0-8 Ha neByto Hory;

r) Yyepes NPbIXKOK;



[)BblBeeHne 1eBOoI U NPaBo HOMM noovyepeaHo 6e3 nomoLLM PyK No 3 noaxoaa

3) DeMeHThl pUTMHYECKOW TMMHACTUKH
a)YTpakHEHUs Ul Pa3BUTHUS CHIIBI PYK: IPBDKKHU C OIIOPOM Ha PYKU;
0)xonp0a Ha pykax (HOTH Ha MECTe) BIIEpPEI U Ha3am,

B) CTOWKa Ha pyKax y CTEHbI (BO 2 MOJIyTOJHUM NEPEHOC Beca C OJHOM pyKH Ha

JIPyTy10)
T)2JIEMEHT «KYBBIPOK» BIIEpea U Ha3an (Havana 1 pas, 3aTtem cepuu 1o 2-3);

4. CBA3Ka B ctune "xun-xon" .

3apaHue: O6paTUTb BHUMAHME Ha XapaKTep UCMONHEHUS Bbly4EHHOM CBA3KU(
BECenNo, SHepPruyHo);

3aKnuYUTENbHDbIN 3Tan
1.Ynpa)kHeHuns Ha paccnabneHme mbiuy;:
1) PacTakKa;
2)MeaneHHble HaK/IOHbI;
3)YnpaskHeHus Ha AbixaHue;
UToroBbiid 3Tan

—3agaHue AN caMocToATeNbHOM PaboTbl: MOBTOPUTD YNPaXKHEHUA ANA Pa3BUTUS
FMOKOCTU, YNYULLEHUA PACTAKKN, YKPENIEHMA MbILLL, UCNPABUTb OWMOKKN U
HapaboTaTb UCMOMHUTENCKYIO TEXHUKY B TaHLEBA/IbHbIX  ABUMKEHUSX.



