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HHCTPYKIHS Ne 6
11t 00y4aroMXcst 10 MpaBUIaM MOBeICHHS
MPH YPE3BbIYANHBIX CUTYalLHsIX, CBI3aHHBIX CO CTUXHUIHBIMU O€ACTBUSIMU

IIpu yrpose noaronjeHusi, HABOJHEHUsI

[IEPBOE: CoGepute cyMKy WM PIOK3aK, YJOKUTE TyAa LEHHOCTH, JAOKYMEHTBI,
anTeuky, TeIUlble Belld M 3arac MpoJIyKTOB Ha 2-3 CyTOK, (hOHApUK C 3arnacom
Oatapeex - UM MOXHO OyAeT MoJaaBaTh CUTHAIBI O€JICTBUS B TEMHOTE.

BTOPOE: [lo onelTy npouuibix HaBOJAHEHWH Yy3HaTh, KyJa HE JOXOIUT BOJa,
npoaymaire, kak Oyzaerte nobuparbes Tya. MoxeT ObITh, CTOUT MOATOTOBUTH JIOJKY
uin IoT. Eciau Takoro «octpoBka 0€301macHOCTH» HET, TO BO BpeMsi HABOJIHEHHSI 10
MOJX0/a criacaresie BaM Jyullle rnepedpaThCsl Ha Yepaak, a TO U Ha KpPBILY WA Ha
JEepeBO - TOrjJa Haxo M03a0OTUTBLCS W O JIECTHHLE, 4TOOBI OBUIO CHOApYy4YHEe
3a0uparhbest, U 0 HEOOJIBUIOM MOMOCTE, HaJ/Ie)KHO YKPEIHUB ero Ha JiepeBe YToObl ObLI0
He TOJBKO 0€30MacHO, HO U MaJlo-MalbCKH YA00HO.

TPETDBE: Ilepen yxonom M3 noma BBIKIIIOUHWTE CBET W ras, MOTACUTE OTOHb B TMEYH.
3anachl IPOJYKTOB yNaKkyHTe B [IOJIUITUIICHOBbIE NAKETHI, yOeIUTECh B TOM, YTO OHU
uensle. OcMoTpuTe 1BOp, yOepuTe B capail BCIO XO3SIMCTBEHHYIO YTBapb, KOTOPYIO
MOXKET yHecTH BoJ1oH. Haubosee eHHble BewM cripsiubTe Ha 4epaak. Eciau Gourtech
MapoepoB, 3a0eiTe OKHA U ABEPU CHAPYIKU KPECT - HAKPECT TOCKAMH.
YETBEPTOE: Ecam k Bam mnojouuia criacaTellbHas JIOJKa, CaJuTech B Heé
CIIOKOMHO, MO0 OAHOMY. 3apaHee pacCUUTHLIBAHTEe Ha TO, YTO B JOJKe OyJIeT Majo
Mecrta, Oepute ¢ cob60i TONBKO camoe HeOOXOaUMOe.

[IATOE: Bo3zppawasics nmociie HaBOAHEHUsI, 1OMOH, OCMOTPUTECH, HE MOAMBLIO JIH
GyHIaMeHT, He pyXHeT JM 4TO-HHUOY/Jb BaMm Ha roJsioBy. [IpoBerpute 10M - B Hem
HaBEpHAKA CKOMUJINCh BpeHble ra3bl. Eciu y Bac ecTh razosas niura, He 3a)KUraite
OrOHb J0 TeX Mop, Noka He yOeauTech, 4YTO HeT yTeuku. [lonoBoase HeceT rps3Hyio,
MYTHYIO BOZY, CMbIBasl Ha CBOEM IIyTH HEUHCTOThl, MUHEpaJbHbIe YA00PEHUs U Ip.
[Touncrture Konoxel, npexae uem 6paTh U3 HETO BOJLY.

Eciin ecTb BO3MOKHOCTB MOANOTOBHTHCSI K HABO/IHEHHIO 3apaHee

[Tpexne Bcero - 3uMHUeE 3arackl OBOILEH, COJICHUI W BapeHUH, XPaHSIIUXCS B
norpedax, MpeAcTOUT MepeMeCTUTh Ha BO3BBILLEHHbIE MecTa. Takue, Kak Yepaakd U
CeHoBallbl, Bee nmpeameTsl, HaXoasKUecs: Ha MOABOPLE U CIIOCOOHBIE YIJIBITH BMECTE
C BelUHeH BOJOM, HEOOXOAMMO MpHUBS3aTh K HAJIEKHBIM CTOJI0aM, JHO0 CKpENMUTh



досками и гвоздями. Мебель тоже нужно либо поднять повыше к потолку, либо убрать на чердак, разместив ее в лежачем положении. На вводе в дом отключить электричество и перекрыть газоснабжение. В это время неплохо запастись свежей питьевой водой и продуктами питания.


Чтобы смягчить ситуацию подтопления, нужно уже сейчас очищать сточные канавы, освобождать ото льда и снега трубы, убирать бытовой мусор и шлак, скопившийся вблизи частного сектора. Кроме того, обезопасить домашних, животных, обеспечить их водой и питанием. Можно также вывести их заранее в загоны, устроенные на пригорках, куда не доберется вода.

При землетрясении

* Признаки приближающегося землетрясения: покачивание здания, раскачивание светильников, звон стекла и посуды, звук бьющегося стекла, нарастающий гул. При появлении этих признаков постарайтесь незамедлительно покинуть здание, быстро вывести из него всех людей или занять безопасное место в комнате. Для проведения реальных практических действий по спасению при землетрясении у людей есть не более 15-20 секунд.

* Несмотря на внезапность возникновения стихийного бедствия, следует сохранять спокойствие, самообладание, действовать надо быстро, уверенно, безопасно. Все должно быть направлено на спасение собственной жизни и оказание помощи пострадавшим. Самым безопасным местом во время землетрясения является улица (площадь) вдалеке от строений. Если землетрясение застало вас в машине, следует остановить ее вдалеке от строений и высоких деревьев, дождаться окончания подземных толчков, не выходя из салона автомобиля. Дальнейшие действия должны быть направлены на оказание помощи пострадавшим.

* Покидать здание нужно после окончания первого толчка быстро и самым коротким путем. Этот путь надо знать и уметь его отыскать даже в условиях ограниченной видимости. Тому, кто не может передвигаться самостоятельно, надо оказать помощь и вывести, вынести в безопасное место.

* Нельзя тратить время на сборы, с собой следует взять только необходимые вещи, документы, деньги.

*  Передвигаться можно по уцелевшим лестничным маршам, а при их отсутствии можно воспользоваться запасными выходами или пожарными лестницами. В процессе передвижения необходимо постоянно контролировать состояние конструкций, избегать травмирования падающими предметами.

* Если в доме заклинило дверь, ёе надо взломать.

* Пользоваться лифтом во время землетрясения нельзя.

* При отсутствии возможности покинуть здание обычным путем можно использовать для этих целей веревки, связанные простыни. Их следует надежно закрепить к батарее отопления, тяжелым предметам и спуститься по ним через окно. Этот способ может быть использован для эвакуации детей и пострадавших.

* Прыгать на землю с верхних этажей здания чрезвычайно опасно. Этим способом можно воспользоваться при наличии на земле специальных надувных подушек или ловителей, установленных спасателями.

* Подниматься на крышу здания, скапливаться на лестничных клетках и на лестницах во время землетрясения нельзя.

* Покидая квартиру, дом следует отключить все электрические и газовые приборы. Тратить время на установку сигнализации, замыкание дверей нецелесообразно.

* Одноэтажное здание или помещение первого этажа можно покинуть через окно, при этом необходимо избежать травмирования оконным стеклом.

* Самым безопасным место в квартире, доме являются углы капитальных стен, проемы в этих стенах, пространство под несущими конструкциями. Занимать безопасные места нужно быстро, взяв с собой запас воды, продукты, медикаменты. Оптимальными позами являются: присев на корточки, туловище наклонено вперед, голова и лицо закрыты руками; стоя лицом к несущей стене; лежа на животе вдоль несущей конструкции.

* Во время землетрясения все жильца квартиры должны быстро собраться в безопасном месте, плотно прижаться друг к другу, разместить детей в центре группы.

* Над кроватью и рядом с ней нельзя устанавливать тяжелые предметы, которые могут упасть и травмировать человека.

* В доме необходимо иметь резервный источник света: спички, свеча, лампа, фонарик, знать место его нахождения, уметь им пользоваться.

* Желательно иметь в доме запас продуктов длительного хранения.

* Аптечка первой медицинской помощи должна быть в каждом доме, квартире.

* Необходимо иметь исправный радиоприемник с автономным питанием для прослушивания экстренных радиосообщений.

* В доме всегда должен быть резервный запас питьевой воды в плотно закрывающейся ёмкости.

* В доме, квартире не рекомендуется хранить легковоспламеняющиеся, отравляющие, взрывоопасные вещества, емкости с большим количеством горячей воды.

* Во время землетрясения тяжелые вещи начинают «гулять» по комнате, падать. Для предотвращения травм следует надежно крепить их к стенам.

* В частично разрушенных зданиях, при отсутствии возможности самостоятельно эвакуироваться необходимо дождаться помощи. Для ускорения и облегчения процесса поиска необходимо подавать сигналы голосом, размахивать тканью или рукой. В темное время суток можно воспользоваться светом фонарика, свечи, спички.

* Подходить к краю частично разрушенного строения нельзя по причине возможного внезапного обрушения конструкции.

* В случае возникновения пожара необходимо принять меры к его ликвидации.

* В случае повреждения газопровода и образования взрывоопасной смеси в помещении его следует проветрить и исключить возможность использования открытого огня до момента ликвидации опасности.

* Если толчки землетрясения застали вас на улице, немедленно отойдите на безопасное расстояние от строений, заборов, столбов. Во время землетрясения происходит обрушение зданий и сооружений, при этом реальную угрозу для человека представляют падающие стены, перекрытия, конструкции, разлетающиеся кирпичи, стекла, падающие балконы, карнизы, кровля, рекламные щиты, вывески.

При буре, урагане, смерче
· Буря – это длительный сильный ветер со скоростью более 20 метров в секунду. Обычно сопровождается дождём, снегом или градом.
· Ураган – это очень сильный ветер, скорость которого достигает почти 35 метров в секунду (120 километров в час).
· Смерч – атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и идущий вниз, иногда до самой поверхности земли, в виде тёмного облачного рукава шириной в сотни метров. За время своего существования смерч может пройти путь длиной 40-60 километров.
Бури, ураганы, гроза и особенно смерчи очень опасны, они возникают в любое время года. Они ломают деревья, разрушают дороги, мосты, дома, линии электропередач. Обломки разрушенных зданий и сооружений, осколки стёкол, летящие с большой скоростью, могут ранить или даже убить человека.
Все вышеперечисленные явления настолько стихийны, что стопроцентно предсказать их возникновение и силу невозможно!
Основные признаки приближения бурь, ураганов и смерчей:
· усиление скорости ветра;
· ливневые дожди;
· штормовой нагон воды;
· обильное выпадение снега.
Как вести себя во время бури, урагана или смерча?
При получении информации от вышестоящей организации, штаба по делам ГО ЧС или по радио о надвигающемся урагане, буре или грозе следует соблюдать следующие правила:
· по сигналу немедленно уйти в безопасные места со стороны, противоположной ветру:
· собраться группой во главе с инструктором;
· инструктору доложить в штаб об обстановке в группе;
· выполнять все указания спасателей или инструкторского состава.
Действия во время стихийного бедствия:
· Соблюдайте спокойствие, избегайте паники, слушайте объявления по радио.
· Отключите электроэнергию и мобильные телефоны.
· Потушите костры.
· Покиньте легкие конструкции, помогите товарищам и инвалидам.
· Перейдите в безопасное место.

· Обходите шаткие (легкие) постройки, они разрушаются очень быстро. Избегайте разнообразных сооружений повышенного риска, шатров, сцен, электросетей, водоемов, потенциально опасных объектов и деревьев.
· Если ураган или буря застали вас на улице, держитесь как можно дальше от лёгких построек, любых зданий, мостов, деревьев, рек, озёр и промышленных объектов. Лягте ничком на дно канавы, ямы или узкого оврага. Плотно прижмитесь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев. Нужно лежать максимально низко. Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте фанеру, туристский коврик, картонные и пластмассовые ящики, доски и тому подобные предметы.
· Если вы в лесу, укрываться нужно среди низкорослых деревьев.
· Остановитесь, если вы едете в автомобиле, выходите и быстро прячьтесь на дне любого углубления.
· Если вы в лодке и получили штормовое предупреждение или видите приближение плохой погоды, немедленно плывите к берегу.
· Не приближайтесь к воде посмотреть на шторм, сильные ветры поднимают огромные волны, которые накатываются на берег. Вы можете погибнуть.
Действия после стихийного бедствия:
· Не выходите из укрытия – после того, как ветер стих, через несколько минут шквал может повториться.
· Сохраняйте спокойствие, успокойте тех, кто получил психическую травму в результате бедствия, оцените ситуацию. Помогите, по возможности, пострадавшим, вызывайте медпомощь тем, кому она необходима.

При возникновении лесного пожара

Основные причины лесных пожаров

Виновником лесных пожаров чаще всего является человек. Большинство пожаров возникает в результате сельскохозяйственных палов, сжигания мусора, в местах пикников, сбора грибов и ягод, во время охоты, от брошенной горящей спички, непотушенной сигареты. Во время выстрела охотника вылетевший из ружья пыж начинает тлеть, поджигая сухую траву. Не полностью потушенный костер в лесу служит причиной больших последующих бедствий. В зависимости от того, в каких частях леса распространяется огонь, лесные пожары принято подразделять на низовые (по количеству составляют до 90%), верховые и подземные.

В лесу соблюдайте следующие правила:

В пожароопасный период в лесу запрещается:

· разводить костры, использовать мангалы, другие приспособления для приготовления пищи;

· курить, бросать горящие спички, окурки, вытряхивать из курительных трубок горящую золу;

· стрелять из оружия, использовать пиротехнические изделия;

· оставлять в лесу промасленный или пропитанный бензином, керосином или иными горючими веществами обтирочный материал;

· заправлять топливом баки работающих двигателей внутреннего сгорания, выводить для работы технику с неисправной системой питания двигателя, а также курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин, заправляемых топливом;

· оставлять на освещенной солнцем поляне бутылки, осколки стекла, другой мусор;

· выжигать траву, а также стерню на полях.

Лица, виновные в нарушении правил пожарной безопасности, в зависимости от характера нарушений и их последствий, несут дисциплинарную, административную или уголовную ответственность.

Что делать, если вы оказались в зоне лесного пожара?

Если пожар низовой или локальный, можно попытаться потушить пламя самостоятельно - сбить его, захлестывая ветками лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом затаптывая ногами. При тушении пожара действуйте осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду других участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь.
Если у вас нет возможности своими силами справиться с локализацией и тушением пожара:
· немедленно предупредите всех находящихся поблизости о необходимости выхода из опасной зоны;

· организуйте выход людей на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле;

· выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно направлению движения огня;

· если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой;

· оказавшись на открытом пространстве или поляне, дышите, пригнувшись к земле, - там воздух менее задымлен;

· рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тканью;

· после выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере в противопожарную службу, администрацию населенного пункта, лесничество.

Если есть вероятность приближения огня к вашему населенному пункту, подготовьтесь к возможной эвакуации:
· поместите документы, ценные вещи в безопасное, доступное место;

· подготовьте к возможному экстренному отъезду транспортные средства;

· наденьте хлопчатобумажную или шерстяную одежду, при себе имейте: перчатки, платок, которым можно закрыть лицо, защитные очки или другие средства защиты глаз;

· подготовьте запас еды и питьевой воды;

· внимательно следите за информационными сообщениями по телевидению и радио, средствами оповещения, держите связь со знакомыми в других районах вашей местности;

· избегайте паники.

· Если вы обнаружили очаги возгорания, необходимо позвонить в «Службу спасения» по телефону "01" с мобильного "112".

