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Воспитание потребности в здоровом образе жизни, обучение основам ОБЖ – одно из направлений воспитательной работы, которое соответствует физическому и экологическому воспитанию обучающихся. Предполагает организацию природосоообразной деятельности, формирование у обучающихся ценностного отношения к природе, людям и собственному здоровью, сохранение и укрепление нравственного, психического и физического здоровья, воспитание способности выпускника осознанно вести здоровый образ жизни, заниматься физическим совершенствованием, организация деятельности по формированию здорового образа жизни, по профилактике употребления психоактивных веществ, организация туристической, спортивной работы, воспитание гармонично развитой личности.

Воспитание потребности в здоровом образе жизни осуществляется посредством применения на занятиях здоровьесберегающих технологий. Во всех учебных объединениях чередуются разные формы работы, равномерно распределяется нагрузка, проводятся игры на мобилизацию внимания, используются моменты релаксации, выполняются комплексы специальной гимнастики.

На занятиях по хореографии педагоги уделяют внимание общефизическим упражнениям, упражнениям на выработку гибкости, правильной осанки, преподают основы классического танца.


Составляющей календарного плана каждого педагога является проведение тематических бесед о здоровом образе жизни, недопустимости вредных привычек, на тему профилактики употребления ПАВ, о мерах по охране слуха, голоса, зрения, укреплении сердечно-сосудистой системы, личной гигиене, режиме дня.

Непосредственно связана с воспитанием потребности в ЗОЖ деятельность учебных объединений спортивной направленности - «ОФП», «Тхеквондо», спортивные танцы.


Каникулярное время используется для прогулок на свежем воздухе, походов одного дня по заповедным местам города .

С целью обучения основам безопасности жизнедеятельности в каждом учебном объединении проводятся плановые инструктажи по технике бехопасности на учебных занятиях, на выездных мероприятиях, в чрезвычайных ситуациях, по ПДД – начальный (сентябрь), и промежуточный (январь).
План мероприятий
	№
	Наименование мероприятия
	Срок

	1
	Инструктажи по технике безопасности – на учебных занятиях, на выездных мероприятиях, в чрезвычайных ситуациях, по ПДД
	сентябрь,

январь

	2
	Беседы о необходимости соблюдения режима дня, личной гигиены «Посеешь привычку – пожнёшь характер»
	в течение года

	3
	Беседы о необходимости соблюдения правил дорожного движения «Будем правила движенья выполнять без возраженья»
	В течение года

	4
	Беседы о взаимоотношениях с незнакомыми людьми «Доверяй, но проверяй!»
	В течение года

	5
	Экскурсии в осенний лес. Беседа о необходимости бережного отношения к природе, о её красоте, о пользе прогулок на свежем воздухе
	ноябрь

	6
	Беседы «Наркомания и пьянство – чума 21 века».
	апрель

	7
	Акция «Мы выбираем жизнь» по профилактике употребления ПАВ (городской конкурс антинаркотических плакатов, концерт «Рок против наркотиков»).
	июнь

	8
	День здоровья: турпоход, спортивно-игровая программа «День здоровья»
	апрель

	9
	Проведение  мер, направленных на здоровьесбережение и укрепление здоровья обучающихся: чередование разнообразных форм работы на занятиях, равномерное распределение  нагрузки, игры на мобилизацию внимания, использование моментов релаксации
	в течение учебного года

	10
	Выполнение на каждом занятии комплекса «вокальной гимнастики», дыхательной гимнастики
	в течение учебного года

	11
	Совместная  работа педагогов с педагогом-психологом. Анкетирование, тестирование, профилактическая  работа 
	в течение учебного года

	12
	Создание   благоприятного психологического  климата на занятиях.
	в течение учебного года

	
	Прослушивание музыки,  просмотр фильмов на тему здоровьесбережения, экскурсии, посещение театров, музеев,  концертов, выставок – в каникулярное время
	ноябрь, январь, март, май


Составила зам. директора по ВР                           Демченко Т.Ю.

